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Λέξη κλειδί: ΥΓΕΙΑ

 ΟΟΣΑ: 25% ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΙΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
4% του ΑΕΠ κοστίζει η ψυχική υγεία

Τα πλέον πρόσφατα στοιχεία του Οργανισμού σχετικά με το φορτίο των ψυχικών 
νοσημάτων για τα συστήματα υγείας, τις οικονομίες και τις κοινωνίες των χωρών- 
μελών του παρουσίασε στο Mental health Conference η επικεφαλής του Τομέα 
Υγείας του ΟΟΣΑ, Francesca Colombo. Ανέφερε ότι το 25% του πληθυσμού 
των χωρών της Ε.Ε παρουσιάζουν κάποια ψυχική διαταραχή ή κάποιες ήπιες 
ψυχικές διαταραχές και τα πρώτα περιστατικά εμφάνισης ψυχικών διαταραχών 
ξεκινούν στην ηλικία 15 ετών. 
Η αύξηση των ψυχικών νοσημάτων έχει ένα κόστος της τάξεως του 4% για τις 
οικονομίες των χωρών του ΟΟΣΑ. Τα θετικά στοιχεία του ΟΟΣΑ δείχνουν ότι 
το ποσοστό αυτοκτονιών μειώνεται σταδιακά από το 1990. Η Ελλάδα αποτελεί 
εξαίρεση όμως, καθώς παρουσιάζεται αύξηση του ποσοστού αυτοκτονιών, 
παρότι πολλές δεν αναφέρονται στις αρχές, λόγω φόβου του στίγματος. Τα 
αρνητικά στοιχεία για την ψυχική υγεία είναι ο κακός συντονισμός στο σύστημα 
υγείας, στα νοσοκομεία, στα κέντρα στέγασης και στις κοινωνικές υπηρεσίες, 
καθώς και κενά στην πληροφόρηση των καταγεγραμμένων περιστατικών.
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