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Ειδική μέριμνα για τις 
ευάλωτες ομάδες του 
πληθυσμού

Την ανάγκη ενίσχυσης του τομέα της 
Ψυχικής Υγείας στην Ελλάδα, που 
παρουσιάζει ελλείψεις σε πολλά 
επίπεδα, τονίζουν σε έκθεσή τους 
οι Γιατροί του Κόσμου, στο πλαίσιο 
υλοποίησης του προγράμματος «Open 
Minds: Προωθώντας την ψυχική υγεία 
και την ευημερία στην κοινότητα», 
που υλοποιήθηκε από τον Ιανουάριο 
έως τον Σεπτέμβριο του 2018. Το 
πρόγραμμα είχε στόχο την αντιμετώπιση 
των προβλημάτων ψυχικής υγείας των 
ευάλωτων πληθυσμών, τόσο μεταναστών 
και προσφύγων όσο και ημεδαπών που 
ζουν στην ανέχεια. Οι δράσεις έγιναν 
στις δύο μεγαλύτερες πόλεις της χώρας, 
σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, όπου 
συνολικά 757 άτομα έλαβαν υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας, ενώ πραγματοποιήθηκαν 
3.934 συνεδρίες σε ενήλικες και παιδιά. 
Το 71% των ωφελούμενων ζει σε 
επισφαλείς και προσωρινές συνθήκες 
ή είναι άστεγοι, ενώ μόλις το 29% 
ανέφεραν ότι έχουν αυτόνομη διαβίωση. 
Σχετικά με τον τομέα ψυχικής υγείας στην 
Ελλάδα, συμπερασματικά στην έκθεση 
αναφέρεται ότι χρειάζεται ενίσχυση των 
προληπτικών πρωτοβάθμιων κοινοτικών 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας. Επίσης, 
ολοκλήρωση της μεταρρύθμισης του 
συστήματος με βελτιωμένη παροχή 
υπηρεσιών, βελτιωμένα, μετρήσιμα 
αποτελέσματα και διασφάλιση των 
δικαιωμάτων των ατόμων με ψυχικές 
διαταραχές. Οι αυξημένες ανάγκες  
τόσο του εγχώριου αλλά και του 
προσφυγικού πληθυσμού, δυστυχώς, 
δεν μπορούν να καλυφθούν εύκολα, 
καθώς, όπως διαπιστώνουν οι ΓτΚ,  
η χώρα διαθέτει 19 ψυχιατρικές κλίνες 
ανά 100.000 κατοίκους.. 
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